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今天我要和大家谈谈：拥抱改变。有一点可以确定的是，改

变是无形的。 

 

人改变、工作改变、风格改变、季节更迭，神造我们就是需

要改变。但很多人抗拒改变，他们抓住旧有的，因为那是他

们熟悉、习惯的。他们觉得很自在，稍一不慎，我们就会故

步自封，停止成长、停止扩张境界、停止发挥潜能。所以神

会带来改变，祂不要我们停滞不前。 

 

有时我们所抗拒的、被我们视为阻碍的，其实是神的手要把

我们推向全新阶段。神的做法就是把我们赶出安乐窝，带到

能扩张我们、能强迫我们使用信心的环境。我们也许不喜欢，

也许很不舒服，但神爱我们，不愿弃我们于不顾。 

 

神会打开超自然的门，但有时也会关上。我们若能明白凡事

都没有偶然，我们每个步伐都有神带领——也就是说，如果

朋友得罪我们，如果我们经历挫败，失去挚爱，我们可以选

择拥抱改变，让神藉此提升我们；也可以选择抗拒，至终停

滞不前，安于平庸。 
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我们必须敞开心胸拥抱改变，不要用负面的眼光看待改变，

认为那一定不好。表面上也许不好，但别忘了，神若没有特

别的旨意不会允许它发生。祂要藉此扩张你的境界，将你推

入全新境界。 

 

多年安逸舒适的环境，忽然出现变化。你原本以为能在这工

作岗位待 30 年，没想到长江后浪推前浪，你不再受重视，每

天都彷佛在战斗。为什么？神在搅动你。这时你很容易就灰

心痛苦，说：“神哪，为什么？我以为你恩待我。”但更好

的态度是拥抱改变，知道神掌权。你若愿意拥抱改变，那原

本要打击你的反而会变成助力，助你完成神的命定。 

 

许多人抗拒改变，紧抓住神已成就 10 年的事，或许是一段友

谊。我们知道那个人不是益友，会阻碍我们成为最好，但我

们想：“如果我们改变就没有朋友，就会很孤单。”我们不

想要改变，所以神只好搅动环境。 

 

有时神会强迫我们前进，不是因为祂有恶意或希望我们痛

苦，而是祂强烈渴望看到我们完全发挥潜能。有时祂会让朋

友离开我们，祂甚至允许朋友得罪我们，因为祂知道若不关

上这扇门，我们永远不会往前。 
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30 年后，那个朋友可能依然在阻碍我们完成命定。不要因为

人的离开而难过，或许有朋友、同工、同事离开你，你很沮

丧，认定友谊已经结束。但是要知道，这只是开始。神若没

有更好的预备，不会让这件事发生。你或许认为被得罪了，

但其实他们是在帮助你，你应该开心挥挥手，不要往后看，

继续往前。 

 

我的意思是：当事情出现变化，那就是改变的征兆。家父牧

养一间宗派教会，许多年他做得非常好，教会成长迅速，他

以为会待在这里一辈子。但是有一天，他开始渴望更认识神。

那时我的姐姐莉萨出生后被诊断出罹患脑性麻痹，父母被迫

面对改变。 

 

父亲用几天的时间离开家里去独处，他开始查考圣经。回来

后，开始用全新的热情讲道，要让会友知道神是良善的，神

祂有丰盛的生命，祂至今依然能医治人。他以为大家都会很

兴奋，会很支持他，没想到恰恰相反。会友无法理解，那有

违他们的传统。他们认为他太狂热了，连那些多年好友都反

对他、批评他、兴风作浪说他应该离开。 

 

父亲非常难过，他想：“神哪，我对这些人鞠躬尽瘁，为何

会这样？”事实上，这一切都是神做的。祂知道，父亲若待
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在狭隘的环境绝无法完全发挥潜能；祂知道，他若受到限制，

就无法展翅上腾。看似极大的挫败、看似仇敌魔鬼占上风，

但事实上，神在背后安排一切，祂能看到远景。父亲非常受

挫地离开那间教会，认为他的服事生涯就此结束，觉得那是

一大失败。事实上，那关上的门促使父亲凭信心跨出去，成

立了湖木教会。 

 

那是 1959 年的母亲节，将近 50 年后的今天，教会仍持续在

成长。我的姐姐莉萨也完全正常。我相信若神没有搅动环境，

我父亲没有拥抱改变，今天我们不会在这里。摩西在《申命

记》32 章 11 节说： 

 

「又如鹰搅动巢窝，在雏鹰以上两翅搧展，接取雏鹰，背在

两翼之上。」 

 

神也会搅动祂儿女的环境，让你看见生活出现变化、出现令

人不舒服的事，那就是改变的开始。不要立刻就想：“我为

什么总是这么倒霉？没有好事会发生在我身上。”你要转念

想：“神哪，我知道你依然掌权，你搅动环境乃因你要打开

新门，带我更上一层楼。”要有信心。 
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我读到百岁老人都有个共同特质，就是愿意拥抱改变，他们

不会抓住既有的。我最喜爱我母亲的是，她虽然不是百岁老

人，但当父亲回天家时，他们已经结婚近 50 年。母亲当然非

常难过，她有一段时间很哀伤，但她没有一直哀伤，反而振

作精神、抬头挺胸，预备迎接神要做的新事。当一个阶段结

束，我们必须学习接受预备、接受新的阶段。 

 

换言之：别再谈论失去的工作，别再谈论失败的感情，甚至

别再提年轻时你跑得有多快、身材有多苗条、头发有多茂密。

这是全新的日子，你要接受现在的自己，学习拥抱改变。 

 

我们夫妻继续父亲的服事时，并没有依循过去的传统。我们

很尊重过去的传统，也尊重我的父母，他们建立了这个教会，

但神造每个人不一样。我们在聚会和事情的运作上稍做改

变，母亲却从不曾说：“约尔，我不认为应该这样，我们以

前不是这样。我不晓得你父亲会不会这样。”她非常乐意拥

抱改变。 

 

我们常喜欢抓住既有的，有人对我说：“约尔，我们从小就

是这样，我们以前在教会就是唱这些诗歌，我们以前的牧师

就是这样讲道。我们不喜欢那些吉他，我们不喜欢那些灯光，

尤其是变来变去的灯光，以前我们也不是在篮球场聚会。”
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我是在小教会长大的，但神把我们带离小教会，是神打开这

扇门，我愿意拥抱改变。 

 

今天我们已经是一间大教会。要知道，过去认为好的、适合

过去的，只适合那个时候。但神是前进的神，祂喜欢行新事。

你若想展现最好的一面，不但要接受改变，更要拥抱它。 

 

我无意冒犯任何人，但我知道，有些人年年上同一间教会。

他们不喜欢那间教会，没有成长、没有挑战，但他们不敢尝

试别的，因为他们家族已经在那里聚会好几百年了。曾曾曾

祖父坐在教会长椅上，曾祖母也是，我坐在长椅上，我的孩

子也坐在长椅上——“这些是我们的长椅”，要让他们离开

那些长椅难如登天。 

 

你们有否注意到，我们的教会没有长椅。问题在哪里？他们

陷在传统里。传统没什么不好，但传统可以改变。你可曾想

过，如何为家族开创新传统？你可以做点不一样的。如果你

的灵正确又出于爱，别人一定能接受。我是个忠心又执着的

人，但我也知道，一定要把自己摆在能够成长并接受挑战的

地方。 
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不只是教会，也包括人际关系、工作、事业。要知道过去认

为好的只适合过去，我们不能紧抓住那曾经是好的、现在却

不适合我们的东西。也许那个阶段已经结束，不代表那阶段

不好，但这是全新的阶段。神要行新事，就好像教会里有管

风琴固然很好（我很喜欢），但是有吉他也很好；唱老诗歌

非常好（我们还是会唱），但唱新诗歌《我是神的朋友》也

很好；牧师一丝不苟、擅长解释神学和教义固然很好，但能

把圣经落实在生活中的牧师也很好。 

 

在《使徒行传》第 2 章，门徒和 120 人在耶路撒冷的马可楼

上等候应许的圣灵。圣灵来了就大大浇灌他们，他们都欢喜

快乐。消息传出去，四面八方的人都来看个究竟。当天就有

3000 人加入教会，那是发生在早期教会惊天动地的大事。门

徒就决定留在耶路撒冷，因为这里是起点，在这里比较自在。 

 

但是要知道，起点不代表终点。我能想象当他们遇到问题、

心情沮丧时就会说：“我们再重返马可楼上，唱 20 年前唱的

诗歌。”他们的意思是：我们看看神会不会再做同样的事。

我知道，有些人在等待神做祂 50 年前做过的事，神却说：“拜

托，我要行新事。”不要陷在过往的日子里，人很容易把宝

贵的东西变成传统。 
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“约尔，如果能像从前那样，不知该有多好？”不对，神说：

“放掉从前的，祂预备了全新的日子。”未来神要在你身上

所行的，远超过你过往的经历。你不该陷在传统里，陷在不

能使你成长的工作里，陷在你明知神要你离开的关系里，陷

在阻碍你成长的小区里，陷在坏习惯、错误的心态、狭隘的

思想里。走出传统的时候到了！ 

 

未来若看见神搅动你的环境，也许是透过迫害、蜚短流长、

不公平的事，与其消极沮丧，认为自己运气不佳，事实上，

是神要打开门带你进入全新境界。别一直想回到旧有的老朋

友、老关系、旧有的态度和传统，神行事是合乎时宜的。从

前的没什么不好，老朋友也没什么不对，但那阶段也许结束

了；过去那工作也许很适合你，但神要把你推向新的方向。 

 

你从小成长的教会，那里的弟兄姐妹都很好，但眼前也许你

要进入全新阶段。神知道，就像家父一样，我们若停留在狭

隘的环境就无法成为祂所造的样式，所以祂会极力搅动我们

的环境。有时，祂甚至会关上门强迫我们改变。 

 

我有个好朋友，很清楚应该离职，他有更远大的梦想，在原

来的地方已无法成长。这问题我们聊过很多次，但是他害怕
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改变，只想安于现状。他是全世界最好相处的人，也是模范

员工，对工作鞠躬尽瘁、早到晚退。 

 

有一天他打电话给我：“约尔，有件事你一定无法相信。”

我说：“什么事？”他说：“我被解雇了。”我说：“你被

解雇了？”那就好像德瑞莎修女去抢银行，是不可能的事。 

 

有时，我们若执迷不悟，神就会关上门强迫我们前进。如今

他是一家大企业的副总裁，他不断在往上爬，潜能完全发挥。

我在想，神若没有关掉那扇门、强迫他往前，至今他可能仍

在原地踏步，甘于平庸。 

 

朋友，你受造不是要成为平庸，你受造是要卓越超群，你受

造是要在这世代留下痕迹。当环境受搅动，当门关上，那就

是改变的开始。不要疑惑地说：“天啊，怎么又有一个问题？”

要有信心，心胸要敞开，那可能是神要强迫你完成祂的命定。 

 

圣经说：耶路撒冷教会大遭逼迫，腓利就下撒玛利亚城去。

圣经未提到腓利曾为此事祷告，然后就决定下撒玛利亚，他

是毫无选择。当时教会受到逼迫，他被迫只好离开耶路撒冷，

被迫离开安乐窝。你岂不知那在耶路撒冷浇灌圣灵的神，也

能阻止这些逼迫吗？祂曾叫狮子的嘴巴合上，当然也能阻止
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这件事。那次大逼迫是有目的的，神藉此把腓利带到合祂心

意的地方。 

 

腓利在撒玛利亚的事工空前成功，祂也目睹神行奇事，大开

眼界。腓利若固执地想：“我不要离开，耶路撒冷教会是从

这里建造的，我要挺身对抗敌对势力”，但有时我们必须咬

紧牙关，有时我们必须退一步，想：“神哪，你要在我身上

做什么？我不要执着于这份工作、这份感情、这个服事、这

种态度，因为我清楚看见你要关上这扇门。”我们必须愿意

接受改变。 

 

约伯说：“我必死在窝中。”换言之，他的窝都整修好了，

他的房子令他很满意、事业也很成功，一切都很顺利，他非

常舒服自在。但神却搅动他的窝。神不是给他苦难，而是允

许苦难临到，要促使我们完成命定。 

 

我们若能有正确的眼光，你或许就像腓利一样被迫离开耶路

撒冷。有些门关上了，你心情非常沮丧，但你要留心，因为

撒玛利亚的门开了！神既关上一扇门就会打开另一扇门，只

要你有信心，那绝对是更大更好的门。 
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神在我们身上最大的作为不是发生在从前。别再为过往的失

败难过，或许有人欺骗了你，你失去至爱、丢掉工作，但你

要甩掉那些失败。你经历过水火和旱灾，如今是蒙恩的季节、

倍增的季节，你必看见神行新事。环境被搅动代表转变的阶

段来了，神即将带你更上一层楼。 

 

当家父回天家时，我就有这样的经历。那是我人生最困难的

时候，但那些困难却促使我完成命定。若家父依然健在，今

天我就不会在这里。躲在幕后太容易了，我很喜欢，但是当

父亲回天家时，彷佛神关上那扇门。我被迫凭信心跨出去，

却因而发觉了潜藏的恩赐与才干。 

 

我们都喜欢神开门，但有时关门反而更好，因为神若没有关

上门，我们可能会安于现状。神关门，有时是为了阻止我们

回头。 

 

红海的故事便是一例。神分开红海，以色列人从干地走过去，

后来的法老大军却惨遭灭顶。这一点很重要，但真正重要的

是：当神关上红海，以色列人就知道不能再回头了。就算他

们想要回头，门也关上了。 
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你或许在抗拒改变，企图抓住你所熟悉的。“约尔，若能像

从前一样不知该有多好？”神说：“放掉从前。”也许那个

阶段已经结束，并非每个阶段不好。 

 

父亲留给我许多美好的回忆，但我们不能永远停留在过去，

是到了往前的时候了，这是全新的一天。神在前头为你预备

了全新的得胜，祂预备了全新山峰、全新的友谊、全新的事

业。神要把你赶离你的窝。当你凭信心跨出去，就会和我一

样，发觉隐藏的恩赐与才干，你必进入令你惊奇的境界，完

成你从未想过的事，因为神为你编织的梦想远大过你自己的

梦想。 

 

我们喜欢待在熟悉的环境，特别是遇到困难时，我们会回到

舒适的环境。有些食物被称为抚慰人心的食物，我们在压力

沉重时会爱吃这些食物，我看得出来有些人压力很大。 

 

我读到 911 事件后，许多美国人胖了 5 到 10 磅。为什么？因

为压力太大了，就开始吃抚慰人心的食物。那是我们从小吃

的食物，我们觉得很安心，会让我们想起往日美好时光。披

萨、冰淇淋、玉米片沾酱——好玩的是，有压力时我们绝不

会吃沙拉，因为不能解除压力。人性偏爱回到从前小时候。 
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我们养了一只狗叫 Scooter，是大型的德国牧羊犬。家里的孩

子去上大学后，没人陪它玩，它就到家里附近闲逛，到处制

造麻烦。我们就把它送给住在 10 英里外的农场朋友，他们有

20 英亩的空地，还有很多孩子陪它玩。 

 

大约过了半年后，有次我放假回家，刚好遇到连续数小时的

大雷雨。Scooter 很怕打雷，会变得焦躁不安。每次遇到打雷，

它就会跑到车库最后面的角落躲起来，那是它的避难所，任

何人都别想阻挡它。 

 

那天我刚好看着窗外，外头风强雨骤，我发现几十米外有一

只狗朝我们家狂奔而来。我心想：“那不可能的是 Scooter，

它距离这里有 10 英里。”它越跑越近，结果真的是 Scooter！

它直接从我面前跑过去，连招呼都没打，直接就跑进车库躲

在以前的角落。 

 

它的新家比我们家好太多了，那里有 20 英亩的空地，又可以

睡在大谷仓，还有很多孩子可以一起玩。但是那不重要，遇

到困难时，它不是拥抱新环境，而是跑回熟悉的老地方。 

 

很多时候我们就像 Scooter，神打开新门给我们新的机会，我

们却一直在想着过往熟悉的环境，一直想回到从前。是到了
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接受改变的时候了，敞开心胸，神已经完成的就不会再重演

一遍。“约尔，那时候真好。”但是我要告诉你，将来会更

好！ 

 

不要一直回头。思想和心态若一直活在从前，是很不健康的。

如果门关上了，就代表神会给你恩典继续往前。我不是故意

无礼，但我从未去过家父的坟墓。我爱我的父亲，但我知道

那阶段已经结束，而且他也不在坟墓里，他在天堂。如果你

到亲人坟墓前缅怀他们，那很好，只要你不是活在过去，心

想：“不可能再像从前那么好了”。你想要找回从前，你要

拍拍身上的灰尘，预备迎接神要行的新事。 

 

朋友，你受造是要展翅高飞，你有一对老鹰的翅膀在等待你。

展翅高飞就像母鹰把小鹰赶出巢外，强迫他们打开翅膀，神

也会把我们赶出安乐窝。 

 

当门关上、改变即将发生时，你要有正确的眼光。那是神在

搅动环境，要预备你更上一层楼，那是神要教你打开翅膀，

展翅高飞。不要抓住从前，不要待在熟悉的环境，要愿意走

出安乐窝尝试新的。或许那扇门已经完全关了，你无法再回

头。不要丧气、不要痛苦，这是全新的季节，凭信心去面对，

要有盼望。 
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每天早晨起床时，要满怀热情，知道神将你握在祂手中。如

果你学会不只接受改变，更是拥抱改变，神应许祂必行新事，

我发现神的新事永远比旧的更好。 

 

过往你或许没有大得胜，你最大的得胜仍在未来；你最快乐

的时光尚未到来，你最美好的日子还在眼前；最精彩的球赛

尚未开始，最满意的交易尚未出现。你会越来越高升，你以

为要摧毁你的那些风，其实是要把你推向新境界。你必看见

神带你到意想不到的境界。阿们。各位都领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告，说：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我心，

作我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经

重生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必带你到

你意想不到的境界。阿们！ 

 


