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今天我要和大家分享：避免论断的灵。很多人只看消极的一

面，不看积极的一面。他们习惯只看事物的负面，他们走进

一间装潢美丽的新房子，完美的程度无可挑剔，但他们不看

那一千个优点，却只看到地板的一个小裂痕。他们被负面的

东西吸引，不看美丽的玫瑰花，只看旁边的刺。

在生活中只要有心，一定能挑出一些不好的地方，挑出错误、

软弱和令人无法理解的地方。我们可以培养看优点的眼光，

也可以培养批评的眼光，这一点对人际关系特别重要。你可

以训练自己看别人的长处，也可以训练自己看别人的软弱。

你可以聚焦在配偶的优点，放大他们的长处；也可以聚焦在

你看不惯的地方，放大那些惹恼你的缺点。这就是为何有些

人际关系问题不断，因为他们习于负面思考，看不见任何优

点。

我听说有一个人，他的太太在做早餐。他要求吃两颗蛋，一

颗炒蛋、一颗煎蛋。太太做好后放在盘子上，他看了就摇摇

头。她说：“这样不对吗？我是照你说的做啊。”他说：“我

早就知道，你选错蛋来煎。”
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有些人非常爱吹毛求疵，无论你怎么做都不对。他们永远看

不到配偶的优点，早就忘了当年为何相爱结婚，因为他们放

大事情的负面。这方面你若一直做不好，我要鼓励你，把你

欣赏配偶的地方列出来，写下他们好的表现。

他也许不擅沟通，可是工作很认真，把它写下来。她或许有

一些缺点，可是把孩子照顾得很好，她聪明伶俐，写下来。

每天看一遍，聚焦于对方的优点。如果你一直看不惯配偶，

带着批评的灵，你的眼光就会遭到污染，你们就无法合宜地

沟通，无法一起合作，每一方面都会受到影响。

你必须开始改变、开始欣赏对方的优点，忽视对方的缺点，

每个人都有缺点和别人看不惯的地方。重点是我们要放大什

么，我们若让批评的灵窜起，就会开始偏向负面，开始抱怨

煎错蛋。

当我们变得爱批评，就会开始唠叨并夸大其词：你没有倒过

一次垃圾、你都不愿意陪我、你每一次都迟到。我发现赞美

比批评更容易使人行动。下回当你想要先生去割草，不要唠

唠叨叨地说：“你这个懒惰虫，你何时才要去割草？那些草

已经长得乱七八糟。”你只要说：“我是否告诉过你？你割

草的样子看起来好帅。看到你衬衫底下的肌肉隐隐若现，还
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有你汗流满面的样子，真的好帅、好迷人。”

你这样赞美他，保证他天天会去割草，赞美比批评更容易激

励人行动。如果我们不断批评，要知道问题并不在配偶、老

板或环境，问题其实在我们身上。

有一对夫妻搬进新小区。有一天早晨他们在吃早餐，那位太

太从窗户看出去，恰好看到邻居在晒衣服。她发现那些衣服

黑黑脏脏的，她就告诉先生：“那个邻居不会洗衣服，她的

衣服都洗不干净，我猜她可能没加洗衣粉。”

她每天都做这样的评语，不敢相信她竟然让她的家人穿着脏

衣服。几星期后，她从窗户往外看，看到那些衣服变得洁白、

干净、漂亮，她就对她先生说：“老公，你看那个太太终于

知道怎么洗衣服了，不知道发生了什么事。”那位先生笑着

说：“老婆，今天早上我特别早起，把窗户擦干净了。”

问题不是出在邻居的衣服洗不干净，而是他们家的窗户不干

净。她等于透过肮脏的滤镜看待一切。日常生活就是这样，

邻居的衣服脏不脏，取决于我们的窗户干不干净。这就是圣

经说的：
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提多书 1:15 和合本

「在洁净的人，凡物都洁净；」

如果你看什么都不对，那你开车走在高速公路上，只会看到

车潮、修路工程和路上的坑洞，永远看不到美景。你只看得

到地板上的裂痕，永远看不到美丽的屋子。你永远看不见别

人做得多好，只看到他们表现多差。

我要鼓励你把窗户擦干净，问题不在别人身上，而是在你的

心里。就像那位在开车上班途中发生意外的男子，他下车朝

对方驾驶咆哮说：“小姐，你该去学开车了！今天你是第四

个撞到我的人。”

其实我们应该反省自己，也许该改变的人是我？如果我常常

批评别人，也许我已经习惯看别人的缺点。如果我常怀疑别

人，也许我已经把自己训练成愤世嫉俗、尖酸刻薄，不愿相

信别人。如果我不断吹毛求疵，说不定是我的滤镜脏了，也

许我已经变成好论断定罪的人，不愿多包容别人。

我的经验是，批评的灵会随时跟着你，你怎么甩也甩不掉。

你会每天带着愤怒、沮丧与痛苦的情绪离开，工作、同事都

对我不好！你若没有处理根本问题，就算换工作，问题也不
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会解决。你会觉得每个人都在跟你作对，每个人都做不好事，

老板根本不晓得他在做什么，因为你自己的窗户脏了。

我从小认识一位女士，从我认识她开始，她就很爱批评。十

几岁读高中时，她抱怨学校的种种，都是我从没想到的事，

我从不晓得学校那么糟糕，直到她告诉我。前几天我听说，

都已经过了三十多年了，她刚刚辞掉工作，沮丧、愤怒，觉

得别人都对她不好。

如果她不把窗户擦干净，恐怕一辈子都会如此。她眼前的窗

户已经脏了，眼前的滤镜已经累积多年的论断和批评。做父

母的我们应该赶快处理这个问题。我们要破除批评、毛求疵

的灵，才不会遗留给下一代。

有一位年轻女士就是如此，我记得小时候去她家，她的父母

就是这样的人。他们很喜欢批评，批评邻居、批评居住的城

市，那位先生总是抱怨老板很糟糕，批评的灵把一切都污染

了。该如何解决呢？

首先要承认你的窗户脏了；其次，过去你养成挑错的习惯，

现在开始训练自己看好的一面。每天去上班时，不要一直想

你讨厌老板的地方，定睛积极的一面。要感激自己还能保有
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工作，感激自己没有失业。开车上高速公路时，不要只看到

车潮、路上坑洞和修路工程，看看窗外神美丽的创造，看看

路边的树木，看看天空浸润在神的美好中。

当批评的灵出现时，最好一次处理一个念头。看到你不了解

或不认同的人事物时，别急着论断。别让批评的灵窜起，只

要说：“我或许不了解、不认同，但我不要吹毛求疵，我要

先认定他们是无辜的。”

几个月前，聚会后，我遇到一对年轻男女，他们身上的刺青

和穿洞令我大开眼界。那个男生的手臂、颈子甚至脸庞都有

刺青，那个女生身上穿的洞恐怕不下上百个，他们的外表很

与众不同！

一开始批评的灵从我里面窜起：他们的外表怎么是这样？天

啊，他们一定有很多问题。但我没有沉溺在那样的想法中，

我放弃批评的眼光，改换神的眼光，于是我有了崭新的角度。

我很高兴看到他们愿意来聚会，很高兴看到他们愿意分别时

间来尊崇神。

虽然他们的打扮让我颇意外，但其实他们的态度非常温和、

真诚。他们的外表的确有太多可以让人批评论断的空间，宗
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教的灵企图伺机窜起。他们为什么打扮成那样？他们有什么

问题啊？但其实教会才是最适合他们的地方。

最后，我发现，原来他是成功的重金属乐团团长。前一天晚

上他们刚举行大型演唱会，他看起来差不多三十多岁，他说：

“约尔，我这辈子从未踏进教会，这是我生平头一次踏进敬

拜神的地方。”他送我一张他们的专辑，说：“听第七首，

那是我听你讲道后有感而发写的。”

不要凭外表论断人。当你想要批评挑剔别人时，别忘了魔鬼

仇敌又称为那控告弟兄的，你就知道攻讦的灵从何而来。恶

者要你批评别人，我不晓得你如何？但我不要站在恶者那一

边，我要站在神的这一边，我要相信最好的一面。也许我看

到他们身上有一千项缺点，但是我会继续找，直到我找到一

项优点。

神赦免我这么多，我也要这样去爱人。就算我错了，也不要

错在论断人，我宁愿错在怜悯人。因为若非神的怜悯，我们

将流落何方？若不是因为有好父母，又在一间好教会长大，

天晓得我如今会变得如何？我不要定人的罪、吹毛求疵，我

要随手拿着玻璃清洁剂，把我的窗户擦干净。
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有些人快快论断、快快挑错、快快批评。如果有人和他们有

点不同，他们不是包容对方，反而开始在他们身上挑毛病：

我绝不会穿成那样子，我不会像他们那样开车。如果我是他

们，就不会在景气低迷时还跑去度假；如果我是他们，就不

会送孩子去那种学校；如果我是他们，就不会那么珠光宝气。

重点来了，你不是他们，你不知道你会怎么做，因为你不是

他们。

上星期聚会结束后，有位新来的朋友告诉我。他的牧师去环

球旅游一个半月，他百思莫解，一直抱怨牧师这样做不对。

从头到尾我一直在想，你的牧师就是为了要避开你这种人。

别人如何花钱？去哪里度假？如何抚养儿女？开什么车

子？经验告诉我，那不关我的事。

我不晓得你如何？但我好不容易才学会不要去管别人的生

活。有一个保持窗户干净的方法，就是管好自己的事。有人

一年度假四次，那也不关我的事；有人开豪华轿车或驶船来

教会，那也不关我的事；如果他们的手指头和脚趾头都打洞

戴环，那也没我的事。

不要爱管闲事，爱管闲事的人喜欢批评。他们想要知道所有

细节和最新消息，不是为了想替人代祷，也不是真的关心，
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而是想听到一些辛辣的消息满足好奇心，他们好去告诉别人。

你听说了吗？你知道他们怎么样吗？你有最新的消息吗？

你的态度应该是：我没听到，我也不想听，我不想要被影响，

我的耳朵不是专门装垃圾的垃圾桶。

如果有人想要在你面前说别人坏话，不要坐着不动。你说：

“我也没办法，他们就是想告诉我。”你当然有办法，你只

要说：“我刚刚想起来，我得去赴一个重要的约会。对不起，

我先走了。”如果无法离开，你可以说：“我们不要谈论那

个人，何不为他们祷告？”化被动为主动，别让对方毒化你。

如果你的朋友喜欢批评、挑错、说闲话、诽谤人，那你得再

交别的朋友。那些灵会影响你，你不该天天和批评公司的同

事去吃饭，不该和爱批评老板、说八卦的同事去吃饭。你说：

“如果不跟他们吃午饭，我就会很孤单。”没错，我宁愿孤

单也不想被毒化；我宁愿孤单，也不愿让不求进步的人阻碍

我进入神的选召。

我若不跟他们在一起，他们可能会说我的坏话。我告诉你一

个秘密，他们可能早已经在说你坏话了。如果他们会在你面

前批评别人，你不在的时候，他们也会批评你。
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我有个朋友，年轻时为一位知名牧师工作。有天晚上，他们

到另一个城市举办特会。聚会结束后，两位重要同工邀他到

饭店房间一起吃点心、观赏球赛。那个年轻人就去了，大家

聊得非常愉快。突然那两个同工开始谈论他们的牧师，一直

批评论断他。那年轻人非常吃惊，他刚加入这个团队不久，

那两个人已经跟随那位牧师二十多年了。

当他听到他们的谈话时，心里有声音说：“这样不对，你应

该离开。”于是他很有礼貌地向他们告退，他没有把这件事

告诉别人。几星期后，那位牧师把那两名同工叫进去，说：

“早晨我在祷告时，忽然觉得你们不该继续跟在我旁边，所

以我要请你们离开。”他们两个就被解雇了。

如今那位年轻人已变成非常有名的传道人，在世界各地讲道。

他说：“那天晚上我若没有离开，任凭他们继续毒化我，使

我变得爱批评论断，那就没有今天的我。”那两个人有恩赐，

也很有才华，但这些年的工作都不太顺利，从未进入神预备

的丰盛境界，全因他们有批评的灵。

若有人在你身边兴风作浪，批评领导阶层，批评你的家人、

朋友，不要坐视不管、同流合污，那会阻碍你完成神的呼召，

神不会使批评的灵获得肯定。例如说谗言的人、吹毛求疵的
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人、或制造纷争的人。

如果你和别人有问题，面对面谈清楚，不要在背后批评、论

断。或许很多方面你不认同，很多事你不了解，但不要批评，

不要兴风作浪。如果你不支持自己的公司，那就请另谋高就。

但只要你还在领他们的薪水，就不该批评论断，你应该支持

同工和机构。

多年前，有个人很爱批评家父。他会在聚会中站起来说：“约

翰·欧斯汀，这个事工越来越退步，没办法继续下去。你不

是在做神的圣工，你做错了。”父亲说：“弟兄，谢谢你。

来参加聚会出去时，小心别撞到门。”他说：“你最好把我

的话听进去，我是神的先知。”父亲说：“弟兄，你不是先

知，你是个爱吹毛求疵的人，也是个爱抱怨的人。其实，你

属于「非营利组织」（音同「非先知组织」）。”

年复一年，父亲尽心竭力、努力持守神的呼召。几年后，那

个人才四十多岁就心脏病发突然死亡。我不是说神喜欢击杀

人，我的意思是，我们若喜欢批评论断，就无法活在神的保

护中，无法活在神的赐福与恩惠里。要知道，批评别人，伤

害的其实不是对方，而是自己。
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在圣经中有人批评摩西，因为她不高兴摩西选了外族人作妻

子。她一直批评他，兴风作浪、说三道四。然而摩西却丝毫

不受影响，他并没有感到困扰。那批评他的妇女，最后却长

了大麻风，全身得了皮肤病。

我不晓得你如何？但我不要议论别人。我也许不了解、不认

同他们，也许选择不与他们同伙，但我不会毁谤他们、攻击

他们的名声。我需要神的保护，我需要祂的遮盖。马太福音

7章 1 节说：

「“你们不要论断人，（不要夸大他们的失败或软弱）免得

你们被论断。因为你们怎样论断人，也必怎样被论断；」

意思是当我们批评论断人，就好像在撒种，别人也会反过来

批评论断我们。非常有意思，有些人专门批评其他牧长，他

们等于建立了批评论断的事工。他们从不看别人的优点，也

不看别人的生命已经改变，他们不看对方所结的果子，只看

他们无法认同的单一事件。

在对方二十五年的侍奉生涯中，单挑出他们不认同的一句话，

开始夸大其词、故意小题大作。他们不晓得世上没有人是完

全的。我不会要求自己教导出完美无缺的教义，或在每个议
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题上做出完美无缺的论点。我只知道我的心是诚实正直的。

我竭尽所能要完成神的呼召。我很欣赏耶稣对于批评人士的

响应：

马太福音 7:5 和合本

「先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，去掉你弟兄

眼中的刺。」

意思是把你的窗户擦干净、自我反省，管好你自己的事。努

力改善你的生命，你就不会有时间批评论断人。每一天结束

时，我都会来到神面前听祂说：“约尔，你如何使用我赐给

你的时间？我给你的恩赐，你如何运用？”我一定不敢说：

“神哪，我把时间用来批评别的牧长，攻击别人让他们难堪、

兴风作浪。”我想神不会称赞我：“好，你这又良善、又忠

心的仆人，你遵行了我的指示，的确兴风作浪了。”不是，

我想神会拿一罐玻璃清洁剂给我：“帮帮忙把你的玻璃擦干

净再上来。否则没多久，你就会开始挑我的毛病。”

有时你必须接受考验，不去反击那批评你的人。也许你的同

事想让你难堪，在背后说你坏话、恶意曲解，这使得我们很

想批评回击：不是只有他们会批评，我也会批评他们，我告

诉你他们是什么德行。千万不要降低你的层次，不要让他们
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的毒液弄脏你的窗户，学习祝福你的敌人。

要知道，你的位置越高，恨你的人就越多。当你和同事平起

平坐时，你们能相安无事。但等到你一高升，他们看到你蒙

福、结了婚、搬新家、家庭幸福，他们一定会开始议论你，

散播谣言，破坏你的名声。

遗憾的是，不是每个朋友都会和你一同庆祝得胜，不是每位

同事都会乐于见到你升迁。有些人会嫉妒你，有些人会觉得

受威胁，担心你的成功把他们比下去。于是企图毁谤你：我

不晓得他为何能升官？他根本没那种本事。为何他会娶那个

女孩子？她既不迷人、个性也不好。

这时你当然想解释清楚、批评回击，千万不要落入那陷阱，

让神为你争战。你若坚持纯全的行为，神必扭转恶劣的情势，

使你反而获益。他们本是绊脚石要阻碍你，神却用来当作垫

脚石，将你推得更高。

每天我都会说：“神哪，赐福与我的敌人。那些批评我的人、

议论我的人、想让我难堪的人，神哪，赐他们美好的一天。”

如此，他们越批评你，你就越高升。有时我甚至觉得应该谢

谢我的敌人。如果不是他们，今天我不会站在这里。他们原
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本想要打压我，神却使我日益高升。

今天我要邀请大家下定决心，不要有批评的灵。即使别人批

评你，也不要批评回击，保持心灵纯净。训练自己看最好的

一面，只要你认真找，每件事一定会有好的一面。从你周遭

的人际关系开始，列出配偶、儿女、朋友的优点，把那些优

点放大。

你或许不认同或不了解某个人，但不要挑毛病，那会阻碍你

进入神的呼召。我相信我们属灵的窗户会越来越干净，我们

要擦去论断批评的污秽，以及多年来阻碍我们的一切。这是

全新的日子。

我要宣告：我们属灵的视野不再模糊，我们会有干净的窗户，

相信最好的一面，看人的优点，管好自己的事。如此，神应

许必为我们争战，祂必化咒诅为祝福，我们必日益高升。我

相信并宣告，神给你的梦想、应许和渴望必实现。阿们！各

位都领受到了吗？

我知道你们都领受到了。节目结束前，我们要给大家机会接

受耶稣成为你的主。请与我一起开口祷告，请说：“主耶稣，

我要为罪悔改，求你进入我的心，成为我的救主与一生的主。”
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朋友，如果你做这样的祷告，我们相信你已经重生了。找一

间教导圣经真理的教会，尊崇神为首，祂必领你到你意想不

到的境界。阿们！


