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牧者：约尔

今天我要和大家谈的是：值得打的仗。经验告诉我，不是每

一场仗都值得打，许多挑战只是要引诱我们离开我们的命定。

遇到会令人生气的事，也许是有人在批评我们，或工作上的

对手散布谣言，或配偶说了不该说的话。这时你应该自问：

我若投入这场战争，把时间和精力用来争是非、为自己辩护

和家人吵架，试图证明自己是对的吗？就算最后我赢了，也

会付上什么代价，这次的争吵成就了什么？

举例而言，有人在路上超我的车，如果我就此开始生气并反

超他的车，破坏一整个早上的心情，那对我有何益处？我连

那个人都不认识，五分钟后他们就离开我的生命了。我的意

思是，这场战争没有战利品，不值得开打。

许多人错过神上好的福分，乃因分心去打不重要的战争。试

图证明自己是对的、试图堵住所有批评的口、试图讨好别人

获得认同，这些都是会令人分心的事。我们需要有智慧地选

择战场，我们不该随时都处于开战状态。

我知道有些人每隔几分钟就对配偶生气、对邻居不满、在办
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公室跟人理论：他们都在批评我，我要证明他们错了。往后

半年，他们的时间和力气都消耗在这上面。他们不知道这场

仗不值得打，没有战利品，就算赢了也没什么好处。

我们若愚昧地参与每一场战争，就得不停为自己辩护、证明

自己是对的、与人争是非，这样就没有力气去打真正重要的

仗。我们应当成为勇士，但勇士不该参与无谓的争战。勇士

只参与有战利品，以及会阻碍祂完成神的命定的战争。

我想到大卫，他是个小牧童。父亲派他送食物上战场给哥哥，

哥哥们的身份、地位比他优越，大卫只能帮父亲牧羊。他到

那里听到歌利亚在辱骂以色列人，他就问一旁的人，打败这

巨人有何奖赏？他们说：“可以把王的女儿娶回家，而且从

此不用再缴税。”

大卫听了非常感兴趣，他知道这场仗值得打，有战利品，有

奖赏。大卫的哥哥以利押听到他说的话，就想要羞辱他。他

当着大家的面说大卫：“你在这里做什么？父亲交给你的羊，

你交托了谁呢？”他想要贬抑他。他的意思是，大卫，你只

是个牧童，你人微言轻，将来也不会有出息。我很喜欢大卫

的反应。圣经说：
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撒母耳记上 17:30 和合本

「大卫就离开他转向别人，」

大卫之所以能成为赢家，乃因他知道什么仗值得打。大卫的

感觉和你我一样，我猜他一定很想说：“以利押，你以为你

很了不起吗？你什么都不是。”他可以轻易挑起纷争、开始

吵架，向以利押证明他绝非泛泛之辈。但如果他开启这场战

争、吃下这个饵，他就会分心并浪费了时间和力气，届时是

否能打败歌利亚，是否能参与真正重要的战争，就没人敢说

了。

你必须自问：这场仗值得打吗？会有什么收获吗？会帮助我

完成神的命定吗？或者我只是想要讨回公道、想要证明自己

绝非一无是处？这些都是会令你分心的事。我敢说，人生大

部分的挫败，其实都是不值得打的仗。若不会阻碍你完成神

的命定，你就应视而不见。若有人不想当你的朋友，不愿意

接纳你，那也不会阻碍你完成命定。

有人在办公室对你不礼貌，有人在路上超你的车，那也不值

得展开第三次世界大战，不要加入那场战争。长远看来，那

一点也不重要。我们若投入那些不重要的战争，就会错过神

要帮助我们完成命定的歌利亚。真正重要的战争会出现，我
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们一定要把力气保留到真正重要的事上。

现代人很容易被激怒，我们都太易怒了。上星期有位女士告

诉我：“约尔，这两个月我之所以没有来教会，是因为大家

都在议论我、攻击我。”我没有说出来，但心想：“女士，

大家并不认识你，如果你坐在那边，这边的人恐怕从未见过

你。”

怎么回事？她投入了不值得打的战争。有一个人得罪她，说

了她不爱听的话，她没有听而不闻地想着：这场战争没有战

利品，就算赢了也没什么好处。她反而掉入陷阱：“不要再

去教会了，我要给他们一点颜色瞧瞧。”有趣的是，聚会似

乎丝毫不受影响，事实上反而变得更好。

我们若参与不重要的战争，结果就是如此。事情被夸大了：

每个人都在攻击我、每个人都在议论我。我必须有礼貌地说：

“不是每个人都认识你，也不是每个人都有兴趣。”她试图

证明自己是对的，结果受伤的只有自己。

几年前，我和一位朋友到购物商场，我们要回我车上。我的

车子停在距离门口约六十步远的一个地方，他忽然停下来说：

“不要走这边，走另一边。”我说：“为什么？我们的车子
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就在前面。”他说：“我不要经过那家商店，他们曾经得罪

我。”他的表情很强烈，也很严肃，我以为一定是他们诬陷

他或占他便宜。

我说：“到底发生了什么事？”他说他们不让他退一双鞋子，

那是二十年前的事情了。当时的人恐怕早就去世了，他却还

在打一场没有战利品的战争。他要争一口气的对象恐怕早就

上天堂了，就算没有，可能也已经退休在享受人生了。他浪

费时间和力气企图报复人，我很想说：“拜托，放下吧！我

买一双新鞋给你。”

请问，你还在打那没有战利品、浪费时间精力、阻碍你追逐

神给的目标与梦想的战争吗？用智慧选择你的战场，我们的

力气只有那么多。我们若陷在不重要的事上，生气、愤怒、

怀恨在心、想要报复人，等到真正的巨人出现时，真正的歌

利亚现身要将我们推入神的命定时，我们就会因为失去焦点

或精力而吃败仗。

我们必须知道有些事并不重要，不要大惊小怪。刚结婚时，

每次只要维多利亚出门时没有关掉家里所有的灯，我就会很

生气，那犯了我的大忌。我一再叮嘱她，维多利亚一定要记

得随手关灯，可是每次回到家，还是会看到灯火通明，然后
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我就会很生气，再训她一顿。她不是故意的，只是我们的个

性和长处不同，如此唠叨了五年。各位，我的学习速度比较

慢，家里的气氛因此变得很紧张，最后我恍然大悟：“约尔，

这场仗不值得打。每月多付百分之十电费却能换来家庭和乐，

那绝对值得。”

我的意思是，这件事不值得我伤心难过，只要多花百分之十

的钱就能换来家庭和谐。在你的经验里，有哪些架是值得吵

的？哪些争吵是你挑起的？你在家里制造的紧张气氛有哪

些？其实只要稍做调整就能轻易避免。或许你是对的？或许

最后是你赢了？

很多时候赢了战争，却换来满身伤疤，我们全身伤痕累累。

我们说了不该说的话，对自己很生气，在家里制造紧张气氛。

我们虽然赢了，却必须睡在车库里；我们虽然赢了，配偶却

不跟我们说话。要知道，有哪些战争是不值得开打的，你最

好大人有大量，不要计较，为了和平不要计较。有人说，牛

头犬随时都能打败臭鼬，但它知道不值得为此换来一身臭味。

你或许是对的，事实或许站在你这边，但更值得换来一身臭

味吗？值得让全家人紧张兮兮吗？有什么好处？你不能只

是说，我要证明我是对的。为了维持家庭和谐，你最好让对
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方认为他是对的。

我发现开战很容易，休战却很难。开启争端很容易，大发雷

霆说伤人的话很容易，却很难让人释怀。最好不要开战，这

就是箴言 20 章 3 节说的：

「远离纷争，是人的尊荣，」

你若想要神使你得尊荣，你若想要享受人生，就必须制造和

平，远离不必要的纷争，避免没有任何好处的争吵。你的家

要成为和平的居所，你和配偶应该感情融洽，两人要比一个

人强。不仅如此，你的孩子需要看到好榜样。你们如何对待

彼此，他们就会照单全收。

不要大惊小怪，牢记当初你为何会爱上他/她，专注在对方

的优点。有人说，有人之所以会离开婚姻、离开配偶，乃因

对方只能满足你八成的需求，其他两成有别人能满足。问题

是，没有人是十全十美的。但若因此离开配偶，投向那能满

足两成需要的人，很快就会发现，你也有两成的需要是那个

人无法满足的。

你还是有一些东西需要处理，所以最好要认清没有人能满足
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所有需要。我不要因为受挫而想要改变我无法改变的事，或

要求别人给我他没有的东西。的确，隔壁的草坪永远比较青

翠，但别忘了，那里还是需要割草，所以最好安分守己。

有些人长年渴望获得某人的认同，对他阿谀谄媚、践踏自己

的人生目标，就是为了讨好老板或批评他的人。问题是，那

个人永远不会认同他。我们若想活出得胜，就得接受并非每

个人都会喜欢、认同我们。

我看到一个统计数字很有趣：你遇到的人有百分之二十五不

会喜欢你，而且永远如此；有百分之二十五刚开始不会喜欢

你，但有可能转而喜欢你；有百分之二十五会喜欢你，但可

能转而不喜欢你；有百分之二十五会喜欢你，而且无论如何

都支持你。

人生可以更轻松，只要我们领悟到，如果这个人不喜欢我，

如果他不想当我的朋友，如果他不想跟我说话，没关系，我

不会生气，也不会用两年的时间企图赢得他的心。我知道他

属于那百分之二十五永远不会喜欢我的人。我可以时时称赞

他，天天送花给他，每星期帮他割草，但他可能还是不喜欢

我。

也就是说，你不该浪费宝贵时间和精力去讨好他，试图改变
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他的想法、试图说服他相信你是重要的，这些都会令你分心。

你不需要他们的认同，也能成为神造你的样子。你不需要他

们的接纳，你若愿意放下、不要参与不重要的战争，神不但

会把接纳、认同你的人带到你面前，还会差人来称赞你，称

赞你的才干、称赞你的个性、称赞你的成就。

你不必随时试图证明自己、战战兢兢希望自己够好，你大可

以放松心情，成为神造你的样子，他们就会认为你是全世界

最厉害的人。

就像我小时候一样，在我奶奶眼中我是完美无缺的。有人在

饭前偷吃巧克力饼干，谁吃的？不是我的心肝宝贝约尔，可

能是他那三个姐妹，但绝不可能是他。我的姐妹都很生气，

她们说：“奶奶以为约尔是圣人。”我也没办法，我小时候

就是这么得宠。

神就是要把这样的人带到你面前，他们会支持你、相信你是

最好的，时常赞美你。有一点很重要的是，别再浪费时间讨

好永远不会喜欢你的人，别再指望永远不会爱你的人来爱你，

别再说服他们当你的朋友，因为他们永远也做不到。

你若一直要讨好他们，说服他们看中你、跟你说话，这场战
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争根本不值得打。你的态度应该是：我知道我有长处，我是

万中选一的，我有很好的性格，我的外表不讨人厌。我不要

把时间浪费在讨好别人、说服他们相信我很好，我要放下这

种心态，相信神会为我安排对的人，他们会喜欢我这个人。

几年前有一对夫妻，我很想成为他们的朋友，但他们对我不

太友善。他们会很热诚地跟我打招呼，但不晓得为什么，就

是无法接纳、认同我。我实在不明白，我很想获得他们的认

同。我把他们介绍给我的朋友，他们甚至因此合伙做事业，

你会以为他们一定会很感激，或至少对我友善一点，可是并

没有。

最后他们搬到别的城市，我发现有人帮他们搬家，还送礼物

庆贺他们乔迁之喜。但尽管我付出那么多，他们还是不肯跟

我说话。最惨的是几年后我听说，他们在说我的坏话，他们

认为我做得不够、对他们不好。他们是全世界我付出最多的

人，现在我知道，他们属于那百分之二十五永远不会喜欢我

的人。真希望当时我就知道这一点。

你不必讨好别人，不必说服他们来喜欢你，不必去贿赂别人。

如果他们不想当你的朋友，你的态度应该是：“真可惜，你

不晓得你错失了什么。”当我不再打那些战争，神就把认同
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我的人带到面前。不久后我就遇到维多利亚，就算她没有随

手关灯，我还是会接受她，我称赞她，她也称赞我。

人之所以无法接纳我们，乃因缺乏安全感。他们不会称赞你，

不让你加入他们的团体，因为他们心里很害怕你威胁到他们。

他们表现焦虑感的方式就是压抑你来凸显自己，他们压抑你，

他们才能和你平等。他们故意贬抑你和你的贡献和成就，自

己才不会显得太渺小。

你不可能改变这样的人，这场仗不值得打，只要你愿意放下，

神会把能提升你价值的人带来。他们会称赞你，乐意看见你

成功，而不会挑你的毛病、嫉妒你。我们不该浪费时间在不

可能会赢的战争。有些人不管你怎么说、怎么做，就是不会

改变心意，他们只想要吵架而且喜欢吵架，就算没有跟你吵

架，也会找别人吵架。我的经验是，不要为经文和教义争论。

我开始服事不久，有位老先生来找我。他的表情非常认真，

他说：“我要知道你对圣灵第二次降临的看法。”我心想：

“天哪，我一定是错过第一次了。”我说：“先生，这些我

真的不懂。”他说：“约尔，我相信这个和那个。”我说：

“我认为你是对的，我同意你的看法。”他一脸困惑地看着

我，他说：“可是，我相信这个和那个。”我说：“我完全
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同意你的看法。”他的表情更迷惑了，而且脸有点涨红：“可

是，约尔，我相信这个和那个。”

第三次他还是赢了，但是他却不开心，他不满足还想继续吵

架。他正处于开战状态，最后他半信半疑地转身准备离去。

他走了约有十步远，我就说：“对不起，这一点我不太认同。”

他转过身来，我就说：“我是在跟你开玩笑的。”

他已经准备再开战。这样的人喜欢吵架，但这场战争不值得

打，就算你赢了他，他还会继续找理由跟你吵。最好不要用

言语响应，而是用行动，最好的回答就是让他们看到你身上

结出的果子。有位记者向比尔·考斯比请教成功的秘诀，他

说：“我不晓得什么是成功的秘诀，我只知道失败的秘诀就

是想要讨好别人。”

你必须接受并非每个人都会喜欢你、了解你，没有关系，继

续奔跑，好好发挥你的潜能，神自然会处理那些批评的声音。

我想到尼西米重建耶路撒冷城墙时，参巴拉和多比雅就站在

山脚下，他们是批评他最烈的人。每次他上去工作，他们就

喊着说：“尼西米，下来跟我们辩论，你不可能修复这座城

墙，你没有足够的条件。”但尼西米不为所动。

他们出言恐吓他、骂他，但他知道跟他们争吵毫无益处，不
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会有什么帮助。他知道，他们只是故意要让祂分心。当神给

你一个梦想，就一定会出现参巴拉和多比雅，来引诱你投入

不重要的战争。他们会出言攻击你，在背后批评你，想要激

怒你跟他们吵架，但你要约束自己，知道那场仗不值得打。

就像大卫知道以利押不过是要叫他分心，尼西米知道这两个

人也是同样的目的。你必须仔细评估，选择投入有战利品的

战争。我相信尼西米绝对可以下来让那两人闭上嘴巴，我相

信他可以打败他们，但他深谙这个原则：不愿浪费时间力气

在不重要的事上。

旧约圣经有一位先知走在路上，有个年轻人无端取笑他、骂

他，甚至拿石头丢他，无论到哪里都跟在后头骚扰他，试图

引发争端、激怒他。最后先知的随从问：“你要我们去制止

他吗？他真的很讨厌。”我很喜爱先知的回答，他说：“随

他说吧！或许神听见了，会因此而赐福给我。”

这就是我们应有的态度。有人批评我们时不要生气，不要为

自己辩护，要相信神必会听见。他必因此赐福给我们，这样

想会让人压力全消。我们不必想办法报复，我们不必参与不

重要的战争。我们晓得神会为我们伸冤，祂会因着他们的批

评而赐福给我们。
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也就是说，若有人企图羞辱你、散播谣言、说谎，其实就是

在帮你的忙。他们虽然要伤害你，神却能使你高升。我知道

这是事实，因为我们从未响应别人的批评。别人批评得越大

声，神就使我们越高升；批评的声浪越大，我们就越进步。

当你在追求目标与梦想时，一定会有批评和否定的声音来打

击、威胁你，企图让你分心。但是要知道，你没有时间走下

城墙。你没有时间去说服批评你的人，你没有时间吵架，你

有命定要完成，你有使命要达成，那些战争不值得开打。

对参巴拉和多比雅视而不见，不久后就像尼西米一样，你必

能修复城墙，用行动回答批评你的人。有些人只要再专注一

点，不要投入不重要的战争，必看见神把歌利亚带到你面前。

换言之，你会看到从神来的争战，带给你更大的机会和高升。

遇到困难时，你很想大发脾气，这时你要自问：这场战争值

得打吗？会阻碍我完成命定吗？或只会浪费我的时间和力

气，卷入这场冲突值得吗？记住，我们不必用争吵来证明自

己，或试图讨好批评我们的人、指望他们喜欢我们，这些都

会令我们分心。

要专注在神放在你心里的主要目标，不要大惊小怪，为了和
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平的缘故不要计较。你若能训练自己只参与重要的战争，必

看见神行奇事。就像大卫一样，你必打败你的巨人；就像尼

西米一样，你必修复城墙。也就是说，你必完成目标、克服

障碍，并看见神成就祂摆在你心里的梦想与渴望。

阿们！各位都领受到了吗？节目结束前，我们要给大家机会

接受耶稣做你的主。请你和我一起祷告说：“主耶稣，我要

为罪悔改，求您进入我心，作我的救主。”朋友，如果你做

这样的祷告，我相信你已经重生。找一间教导圣经的教会，

将神摆在首位，祂必带你到你意想不到的境界。阿们！


