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耶稣试图告诉门徒，他们会遇到试探。他们不信，他们把自

己看得太高，所以不信。祂还告诉彼得：“你会不认我。”

彼得说：“不可能，我绝对不可能。”圣经说： 

 

哥林多前书 10:12 

「自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。」 

 

我们应当说：“若非神的恩惠，我也会跌倒；我不会论断你

或批评你，反而要为你祷告。” 

 

耶稣告诉门徒，你们会受试探，如果不祷告，就会落入试探。

你知道吗？我们每天的生活都会受到某种形式的试探。如果

你的目标是要魔鬼放过你，想都别想，因为那目标永远不会

实现。重点不是要牠放过你，而是你要成长到一个程度，让

牠离开你！因为牠知道，牠再怎么努力也没办法胜过你，你

终必得胜。 

 

这不能只是说说而已，还要有实际行动。 

 

我举个真实例子：如果你胃口很好，受不了食物诱惑，那就

别等到坐在餐桌或自助餐台前，才开始祷告求神斥责卡路里！

既然知道自己有什么软弱，就要不住地祷告，尽早祷告。我
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们心灵固然愿意做对的事，但肉体却软弱了。我们要祷告，

不住地祷告，才能在生活中释放神的大能。罗马书，伟大的

使徒保罗说： 

 

罗马书 7:19 

「我所愿意的善，我反不做。」 

 

“我渴望做对的事情，却做不出来。我也知道，在我肉体之

中没有良善，因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。” 

 

当你想做对的事，最后还是做错，会不会很挫折？ 

 

每天早上起床前，我都有一个神圣计划：“神，今天我要做

个可爱的人，和蔼可亲，口里说好话，心里存善念，对每个

人都很亲切。”在我下床、双脚踏地以前，这个祷告真的很

有效。有人懂我的意思吗？ 

 

记得我从 70 年代开始与神同行，当时我三个小孩都还在学

校，年纪没有很小，有的是青少年。那时我会放 CD 听诗歌，

放卡带听教导的信息。我觉得自己好属灵，跟每个人都相处

愉快——直到有人回家！ 
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问题是，那些人进到家里，他们不听从我的命令，反而惹我

生气。“神啊，祢不改变他们，我怎么能快乐？神啊，祢要

改变他们，我就不会发脾气。”想得美，不可能，不会如你

所愿！神就是要使用他们，来改变我们。所以，就算有神圣

计划，没有神帮助，都是枉然。约翰福音说： 

 

约翰福音 15:5 

「离了我，你们就不能作什么。」 

 

哥林多后书十二章说，神把一根刺加在保罗肉体上。我不知

道那是什么，也不晓得有谁真的知道。那是撒但的差役，要

攻击他，刺激他生气，惹他恼怒。可能是某个人，可能是背

痛，或是头痛；也可能是魔鬼亲自出马试探他、折磨他。什

么都有可能，坦白说，是什么东西并不重要。神要对他说的

是： 

 

哥林多后书 12:9 

「我的能力是在人的软弱上显得完全。」 

 

基本上神是说：“别担心你的软弱了，交给我，我会在你的

软弱上彰显我的能力。”所以保罗才会说： 
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哥林多后书 12:9 

「我更喜欢夸自己的软弱。」 

 

我告诉你，我们太担心自己的软弱了。我们太在意自己身上

的每个小毛病，甚至在意到变得以自我为中心。你知道吗，

老是看自己的缺点，和老是看自己的优点一样，都不对。你

说：“我没有，我没有，我没有。”那谁有呢？所以我们才

需要耶稣。 

 

你要说：“主，我有这软弱，我需要祢的力量。我相信祢每

天都在改变我，我不要把今天的时间拿来忧虑昨天做错什么。

我相信祢要使我的软弱变刚强。” 

 

接着是我最喜爱的经文之一，哥林多后书一章八到九节。这

些经文多年前让我茅塞顿开。哥林多后书说： 

 

哥林多后书 1:8 

「弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在亚西亚遭遇苦

难，被压太重，力不能胜，甚至连活命的指望都绝了。」 

 

这是相当严重的问题。在座或电视机前的观众，可能有人心

想：“我还要活下去吗？如果人生就是这样，我还要活下去
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吗？”你这样想，正好称了魔鬼的心意。接着保罗说： 

 

哥林多后书 1:9 

「自己心里也断定是必死的。」 

 

注意听画外音：“但那反而叫我们不靠自己，只靠叫死人复

活的神。” 

 

他们进到一个季节——我再强调：季节。你现在所经历的不

会永远都这样，那只是一个季节。 

 

冬天过后，接下来总是春天。那是使徒保罗人生中一个悲惨

的季节。但那些患难存在，是为了让他持续倚靠神。我可以

告诉你，每当我们开始远离神的时候，祂都会帮我们。祂有

自己的小方法，使我们回到没有祂不行的地步。一起说：“阿

们！” 

 

所以，即使你现在处于困难的季节——当然没有人喜欢问题，

喜欢困难——但你可以减轻它对你心灵的打击。不是去抵挡

困难，而是说：“神，这件事我信靠祢，祢必使我从这当中

得益处。”然后在那段时期尽你所能地亲近神，学习凡事倚

靠祂。 
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如何在生活中看见神的大能释放出来？ 

 

这是本周末的主题：要想得着神的大能，首先我们要做的是：

我们必须认识到自己是软弱的。没有神，我们其实没什么能

力可以做成任何事情。所以，请大声说：“我需要神！” 

 

你难道不希望每个人都知道自己需要神吗？现代人的问题

就是，太多人自认为不需要神。所以情况必须一直变坏、变

坏，坏到极点，直到大家受不了了，或许才会回转向神。只

要读圣经就知道，当人信靠神、爱神、相信神，就凡事兴盛；

转身离开神，情况就变糟。这不是深奥的科学，不是科学天

才也能明白：转向神，需要神，呼求神，人生就能柳暗花明。 

 

如何在生活中释放神的大能，第二步，是相信你能支取神的

大能。 

 

我要特别强调这点，因为很多基督徒——他们是基督徒，虽

然已经信主，相信将来会上天堂，却还是放弃人生，陷入抑

郁和绝望当中。 

 

大部分时间都在沮丧、悲伤、情绪低落，自私自利，只想到

自己的问题，不肯采取任何行动帮助别人。虽然他们心里确
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实爱神，但是在还不敬虔的世界中，行事举止却和不敬虔的

人一样。 

 

大多数人过这样的生活，是因为他们不知道自己能支取神的

力量；或者出于某种原因，他们轻看自己，以为因着自己的

缺陷、错误和所过的生活，就不能支取神的大能。 

 

但我们就是需要神的大能，才有办法脱离那样的光景啊！神

的大能可以帮助我们克服软弱。我告诉你，重新与神同行，

永远不嫌晚，永远不嫌晚，永远不嫌晚！ 

 

你应该好好享受耶稣舍命要赐你的人生。意思是：“我期待

上天堂，但我现在也很享受人生。”虽然现在的生活比不上

天堂，但我很享受这段人生旅程。有很多年我不是这样，我

的每一天都不完美，无论怎么想象都不完美。但你可以支取

神的大能。再来看几处经文： 

 

使徒行传 1:8 

「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力。」 

 

难道你不喜欢这个词吗？这两个字好吸引人——圣灵的能

力。 
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「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，」——效率、

力量——「作我的见证。」 

 

请注意，耶稣说的“作见证”，不是“做工”的做。可惜，

我还没认识神的大能，就加入教会的布道团队了。每周三晚

上我和朋友们会挨家挨户向人传福音，我自己的人生却一塌

糊涂。我可以向人传讲耶稣，但没有能力活出耶稣的样式。 

 

阿们。 

 

使徒行传一章八节的“能力”，希腊文是 Dunamis。它的定

义是：那种能力就是力量、本领、行神迹的能力。这个定义

大家听懂多少呢？我们听到那句话会说：“也许某些超级特

别有恩赐的人才有能力吧。”然后不懂就算了。 

 

我们相信什么就得到什么，让我们现在就开始相信，我们可

以支取神的大能，在自己和别人身上看见神迹。如果我们不

相信神迹就不会有神迹。我们必须相信，神有施行神迹的能

力。 

 

接着是我很喜欢的部分，我认为神看重这个部分，胜过我前
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面说的那些。Dunamis 这个字翻译为能力，它的深层意思是

“道德能力和心灵卓越”。 

 

那么，什么是道德能力？意思是：我有能力做个有道德的人。

我有能力在困难的时候结出圣灵的果子。 

 

事实上，只要有神的大能在我们生命中，任何时候都能结出

好果子。意思是，我们可能经历困难时期，可能经历我们不

明白的时期，却依然能结出好果子。 

 

当不敬虔的事情临到我们身上，我们不必表现得不敬虔。这

时，更要呼求神赐下能力，使我们有道德卓越的心灵，能表

现出耶稣在类似情况下会展现的行为。 

 

多年前，我刚开始学习抵挡魔鬼时，我和我认识的许多人一

样，以为那就是要“抵挡问题”。一遇到问题：“撒旦，我

抵挡你！”有人惹恼我：“撒旦，我抵挡你！”你们当中谁

有这种经验？ 

 

我永远忘不了那天，圣灵低声对我说：“乔伊斯，抵挡魔鬼

不是抵挡问题，而是在遇到问题时，拒绝表现得像魔鬼一样。”

这才是抵挡魔鬼的意思。当我们有神的能力，就有道德卓越
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的心灵，使我们在每个情况下都能效法基督。 

 

我们是神在世上的代表，我们在世人面前必须有与信心相称

的行为，特别是在那些灵魂沉沦、不认识耶稣基督的地方。

也许那些人还特别讨厌基督徒，你知道吗？我们需要改变他

们的态度。但是不能靠嘴巴说服，而是要展现生命的见证。 

 

路加福音 10:19 

「我已经给你们权柄和能力……」 

 

“看哪”——意思是注意看，我喜欢这句——不是“我会给

你们”，而是“已经”给了。你愿不愿意与我一同相信，你

的灵里有能力？你可以对自己说：“我有力量，我有足够的

力量，去做该做的事，在人生的每个季节。” 

 

你看，感觉好多了吧？感觉好过刚进来的时候。那时候你心

想：“我实在受够了，好烦了，我做不来，我的麻烦好大，

我不干了，我要放弃。神啊，今晚祢如果不做点什么，我就

不玩了。”现在你可以说：“我不再担心这恼人的问题，神

在我里面，祂是帮助我的，我已经得胜有余了，这问题也会

过去。” 
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我们把太多注意力放在问题上了。这个问题消失，就再找别

的问题来取代，我不是想法消极负面，但这是人的天性。 

 

今年我断了三根脚趾头。我一天到晚在走路，你知道吗？脚

趾头骨折，站在这里讲道，很不好玩。今晚我把胶带撕掉，

因为不怎么好看。我在上台阶时摔了一跤，摔断一根脚趾，

大拇指旁边那根；然后我在健身过程中做所谓的提踵动作，

抬脚尖的时候，把旁边那根也折断了。我是在做对的事情，

我在健身呢！然后，就在开始觉得好转时，前面那根又断了。

怎么断的我不晓得，你知道吗？这也会过去。我去找一名很

厉害的脚科医生，知道他给什么建议吗？“顺其自然，会好

的。” 

 

这就是人生。你们阿肯色州的人有哪种过敏症？反正过敏很

讨厌。我的天哪，你们这里有什么特殊种类的过敏症吗？所

以我想说的是，你不必因为觉得事情做得不完美，或没有凡

事顺心就不快乐。无论脚趾头有没有骨折，你都能倚靠神的

大能在这里讲道。你们明白我的意思吗？ 

 

腓立比书 4:13 

「靠着那加给我力量的，我凡事都能作。」 

 



乔伊斯-释放神的大能（下） 

13 

读出恩典事工整理 

路加福音 10:19 

「看哪，我已经给你们权柄，可以践踏蛇」 

——意思是邪灵——「和蝎子，又胜过仇敌一切的能力。」 

 

我们有能力，魔鬼也有能力。我们有权柄，但圣经没说魔鬼

也有权柄。这真的很重要。 

 

仇敌本来没有权柄，牠的权柄是我们给的，因为我们缺少知

识，或是消极被动。对牠坐视不管，懒得理会，放任牠为所

欲为，却不积极主动抵挡牠。 

 

如果你原本不打算待整个周末，那你要改变计划。你要去找

那些灰心沮丧、破碎、一团混乱、受压制的基督徒朋友。他

们什么都不想做，只会整天抱怨。把他带来，说：“你的问

题有解了，咱们走吧。”那些经文接着说： 

 

路加福音 10:1 

「断没有什么能害你们。」 

 

这不是说你绝不会受到攻击，而是，牠终究不会胜过你。接

着，在以弗所书一章十九节，从十七节开始，保罗为以弗所

教会作了三个很重要的祷告： 
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首先他说，求神使你们真知道祂。你要亲自认识神，不是二

手信息，而是亲自相信，亲自与神建立关系，亲自经历神。

亲自了解圣经，不是透过别人来了解。 

 

第二，他求神使他们知道自己在基督里的身份。你必须穿戴

基督的义，坦然无惧，抬头挺胸说：“我是神的孩子，我绝

不会被打败。” 

 

然后，保罗祈求的第三点就是：求神使以弗所的信徒知道，

信的人就可以支取神的大能。 

 

所以初代教会还是有信徒不认识神的大能。为什么？因为魔

鬼想要蒙蔽我们。你可以支取神的大能。这能力可以让你胜

过试探。这能力可以让你戒断瘾症。这能力可以让你与讨人

厌、惹人烦的人相处。你会为他们感到遗憾，而不是生他们

的气。没错，我们做得到。当然，可能需要一些时间，但我

们一定做得到。你要明白这点。 

 

我们有能力去爱那不可爱的人； 

有能力在风暴中保持平静； 

有能力在逆境中心里依然充满喜乐； 

有能力在自己心痛得难以忍受时，仍然可以对人伸出援手；
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我们有能力等待，而且耐心等待； 

我们有能力忍耐； 

我们有能力无论该做什么都能做，因有基督加给我们力量。

阿们。 

 

神大有能力，祂乐意与你分享这一切。 

有个妙方可以释放神的大能，那就是：大声宣告祂的话。 

 


