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愿神赐福你，很高兴能见到你。一开始，我先讲个笑话。有

一个人非常吝啬，舍不得花钱。在他过世前，他要妻子答应

把他存的五万美元一起下葬，妻子就答应了。在葬礼上，棺

木前放了一个小盒子进去。朋友问：“你不会真把钱放进去

吧？”她说：“当然，我是基督徒，不能说谎。”朋友问：

“你放进去五万美元吗？”她说：“我放了张支票。”哈哈

哈。

一起来宣告：这是我的圣经，它定义我的生命。我从祂领受

应许，得着能力。今天我要领受神的话语，我大胆宣告：我

的心是警醒的、敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名，愿神

赐福你。

今天我要分享《从天上来的帮助》

我们都会面对非常艰难的挑战：没有实现梦想的资金，健康

不见改善，孩子误入歧途……我们难免感到灰心、孤单、无

助。大卫就是这种感觉。他因逃亡躲在山洞里，扫罗王带着

大军在旷野追杀他。大卫独自一人，没有兵器，没有保护，

更糟的是他根本没犯什么错。当扫罗王忧郁的时候，大卫会

为他弹琴，还会替他拿兵器。后来扫罗嫉妒大卫，因为大卫

蒙恩惠，所以扫罗要让他受苦。
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你是否也有过类似的经验？你工作认真，同事却嫉妒你；你

努力追求梦想，却遭受到不公平的待遇。大卫大可苦毒地跟

神说：“为什么会这样？”但若是这样，他可能就不会成为

君王了。他有秘诀。他在山洞里写下诗篇 57 篇这段话：「我

的性命在狮子中间，我躺卧在性如烈火的世人当中，他们的

牙齿是枪、剑，他们的舌头是快刀。」他坦白说：“神，我

不堪负荷，事事与我作对，没有转机了。”他接着说：「我

要求告至高的神，神从天上必施恩救我，脱离我的敌人。」

大卫明白，他不是独自在争战。成败不在乎他，天上来的帮

助快来了。他面对两倍大的巨人歌利亚时就有这种经历。他

毫无胜算，困难重重，但天上的帮助降临了。神向他的甩石

器吹气，让他能够打倒巨人。

当他父亲把他留在牧羊的旷野时，他本该就此被困住。那时

先知撒母耳来膏耶西的儿子做下一任君王，大卫被忽视、被

排除、未被公平对待，但天上的帮助领到膏油，没有流到其

他儿子身上，而是为大卫预备的。

为什么呢？因为有属天的能力为你争战，有神派来帮助你的

天使。你可能胜不过你所面对的敌人，但大能的天军会为你

击退拦阻，这会带来医治、自由和突破。当你走投无路，没
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有力量，没有经验，忧虑不安时，要有新的眼光：天上的帮

助快来了，神迹要发生了。

我们往往只看自然界，说：“我有这些选项，我的病情、出

身背景……”但你没有看到天上的视角。耶稣对彼得说：“只

从人的角度看事情是非常危险的。”耶稣用了“危险”一词，

这是很强烈的话。祂大可说“很不好”“不明智”“会限制

你”，但祂说“危险”，是因为只从人的角度看，你所面对

的就会错失命定。你会想：“我好不了了，扫罗太强大了，

我毫无机会。”

不要放弃，你要抬起头来，天上的帮助快来了。你是神最宝

贵的产业。祂在你选择祂之前就拣选了你，祂对你有计划，

立定你的脚步，赐下恩惠，修平你前头的道路，差派天使看

顾你。你不是独自一人，整个天上都在为你争战。当你不知

道怎么办、事情该怎么解决时，你要效法大卫。

他说：“神，这个孩子真让我心碎，医疗报告很不乐观，办

公室的讨厌鬼真让我头痛不已。但我感谢你，天上的帮助快

来了。感谢你为我争战，扶持我，供应我，使我得胜。”大

卫说：我要向天举目，我的帮助必从那里来。
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有一次我跟人聊天，问他最近如何。他看起来很好、很成功、

满足，但他低着头，最后终于抬起头说：“我像在地狱里。”

他有个家人悲惨地离世，他又罹患重病。他说：“我好茫然，

好孤单。”说完就开始落泪。世上有很多痛苦，很多悲伤。

圣经说，神收藏你的眼泪。祂明白那些痛楚和不公平的事。

这时你感觉没什么选择，没有出路。我要鼓励你：当地狱扑

向你，天堂就会来救你。因为你是神的产业，你就是神的儿

女。祂把你放在祂的手心里，不会丢下你。拦阻你命定的黑

暗临到时，当你被困住时，天堂不会保持静默。天使会奉差

遣，神迹将会发生。神在为你争战，事情要反转，神要行奇

事。看起来你只能接受医疗报告的现实，孩子走偏了，问题

太严重。不要害怕，你有个守护者、开路者、医治者、供应

者、断开锁链者。天上的帮助快来了。

我看过一部西部电影。有一支军队被打得七零八落，他们遍

体鳞伤，失去许多士兵，资源耗尽，精疲力竭，奄奄一息。

敌军就在山的另一边，规模很大，兵器充足，即将发动攻击。

他们已经走到尽头，难过不已。他们彼此道别，准备好不是

被俘就是被杀。他们已经接受了失败。
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但有个士兵抬头看见，远方尘土飞扬，有大军骑着马，以飞

快的速度逼近。他们很困惑，因为敌军在另一方向。他们拿

起望远镜观看，看到军队的旗帜，才知道是一支盟军前来救

援。几分钟后，他们听见号角声响起，便开始大声喊着：“骑

兵来了！骑兵来了！”前一刻他们还很沮丧，已经准备好要

投降，但盟军来了，他们有强大的支援。敌军来袭时，可以

说惊讶了：“我们不是你想的那样，我们有更庞大的兵力。”

他们轻易地击败了敌人。

有时人生就像那个弟兄说的，地狱扑向我们。面对疾病、家

庭问题、生意失利，结果遍体鳞伤，疲惫孤单，陷入疲劳。

我们坚定站立，努力争战，但已经没有力量追求梦想，没有

热情为婚姻争战，没有毅力相信医治。但你看不到吗？骑兵

快要来了！有盟军在支持着你。

当你走投无路、疲惫时，天堂快来了。支援的天使正在路上，

要击退黑暗，为你敞开大门，带来医治与突破。“骑兵来了”

在自然界指救援军队，但在这里指的是属天的力量——至高

神在为你争战。你自己一人可能寡不敌众，你的敌人更大、

更有能力。但我拿起望远镜，凭信心看见远方有动静。我听

见号角声，因为骑兵就快来了。那场病本该击垮你，但医治
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来了；打击让你负债，但丰盛快来了；家人交了坏朋友误入

歧途，但突破快来了。

救援部队正朝你而来。天使带着神的恩惠，奉差遣来帮助你、

坚固你、为你争战。若你看得到那看不见的领域，就会看到

这些大能战士在帮助你，在击退你的拦阻，为属于你的带来

突破。当有意念说“你被困住了，太难了，你站太久了”，

你要抬头说：“感谢神，骑兵快来了，天上的帮助快来了。”

天上的帮助是超自然的好事，会追着你，医治出现，对的人

出现，脱离捆绑，世代的限制被破除。在列王纪下六章，亚

兰王发现先知以利沙把亚兰军队的作战计划都告诉以色列

人。每次他们准备攻击以色列人，以利沙都知道，就去告诉

以色列王，总是比亚兰军队快一步。亚兰王非常愤怒，他派

了一整支军队——成千上万的士兵和马匹——去抓以利沙

一个人。

以利沙满有神的大能，但你知道你也有神的大能吗？你知道

你是谁、拥有什么吗？你属于至高神，祂的恩惠在你身上，

有属天力量在支持你。

军队在夜里偷偷包围了以利沙的家。隔天早晨，以利沙的仆

人一出去，看见成千上万的士兵，便惊慌失措，跑回去跟以
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利沙说：“我们被包围了，无路可走。”放眼望去都是亚兰

军队，而且有上千人。他很绝望，害怕极了。以利沙说：“帮

助我们的比抵挡我们的更多。”仆人想：“他还没睡醒，听

不懂我说的。以利沙，我们只有两个人，他们有整个军队。”

所以耶稣说，只从人的眼光看事情是很危险的。因为仆人说

得对，他们的确被包围——两个人对两万个人。但以利沙明

白：当仇敌来攻击你，天堂会彰显神，不会保持静默。虽然

你寡不敌众，但在属灵领域，帮助你的比抵挡你的更多。你

在睡觉时，奇兵已经出现。神在看顾你，在祂没有难成的事。

当你像大卫一样被追杀、躲藏时，你能像他那样说：“天上

的帮助就快来了。”以利沙没有责怪仆人，说：“你需要更

有信心，为什么老是怀疑？”他只是祷告：“主啊，开他的

眼目。”仆人又出去看，这次他不仅看见包围的敌军，还看

见天上的军队——数以万计大能的争战天使，每一个都整装

待发，整个山上都是火车火马。仆人以为他被包围了，事实

上敌人被包围了。

今天你可能觉得你被围困了，比你强大的敌人步步逼近。但

你看不见：天上的军队包围了那些包围你的困难。债务、癌

症看似包围了你，但援军已抵达。癌症已经被天军包围了，
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你的孩子被天使包围了，你的事业被神的恩惠包围了。神是

你的保护者、盾牌、医治者、供应者。

有信心不代表没有争战。但困难出现时，天堂会降临，神会

差派争战的天使看顾你、保护你、击退黑暗。以利沙祷告，

求神使敌军看不清楚他是谁。亚兰军队的元帅敲门问：“我

们在找以利沙。”以利沙说：“抱歉，他不在，你们找错地

方了。他在另一个城市，跟我来，我带你们去找他。”以利

沙就带他们到撒玛利亚——以色列的营地。抵达后，以利沙

说：“神开他们的眼。”他们才发现自己落入了以色列人的

手中。圣经说：“他们在我面前挖了坑，自己掉在其中。”

神让事情为你效力。

我认识一位母亲，她很担心她的儿子。他在教会长大，父母

很好，但大学毕业后，他被坏朋友影响，染上毒瘾，后来还

开始贩毒，人生就此堕落。这位母亲想尽办法祷告，坚定相

信。有一次送儿子去戒毒，但失败了。这样持续了多年。现

在她已身心俱疲，不知还能做什么。

神看见你这些无助、孤单的时刻。你的方法已用尽了。要保

持平静，援军快来了。就像以利沙一样，天使奉差遣来击退

黑暗，拯救、医治你的孩子，带来突破。你不是孤军奋战，
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天堂在你这边。神关心你所关心的事情：走偏的孩子、棘手

的病情、事业的困境。你以为你是孤单的，没人真正在乎你。

不，神知道你的一切，所有的痛苦，那些孤单的夜晚。祂会

介入，成就你做不到的事情。

有一天，这个人在国外毒品交易出了差错，他欠人一大笔钱，

却没办法支付。对方想杀他，他命在旦夕。他躲在市区一间

老旧仓库的厕所里，把门反锁，希望不被发现。他一直待在

那里，非常害怕。他若被抓到就完蛋了。凌晨三点，他听见

仓库外有轰隆声，有人交谈，各种骚动。他的心跳加速，他

该怎么办呢？

突然大门被推开，脚步声越来越近，有人大声叫着他的名字。

他最害怕的时刻到了。他们拉扯厕所门，想破门而入，不停

推撞。后来其中一人后退，用力踢门，终于把门踢开，门撞

在墙上，声音像爆炸一般。他心想：“完蛋了！我没命了！”

他已接受这个下场。

当他在那里等着遭殃时，他们打开厕所门，说：“我们是某

某救援组织，是特地来救你的！”这个年轻人多年前曾加入

这个组织，那是青少年时期。他们在国外得到消息，知道他
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需要帮助。他们就把他带走，救了他。如今他已自由，走在

正路上。

当你看不到出路时，天上的帮助就快来了。神会向关键的人

说话，祂能让你不被仇敌发现，救你脱困，扭转疾病，打开

关上的门。也许你的处境还和那位母亲一样，你祷告并相信，

还没有改变。你想着：“我被困住了，没有希望了，家庭财

务问题解决不了了。”

有个好消息：骑兵快来了！救援和补给都已经在路上了。那

些无法解释的事、不配得的恩惠、让专家困惑的医治、看似

不可能的突破、对的人找上你——这不是侥幸，也不是巧合，

是天上来的帮助。神在拯救、保护你，救你脱离凶恶。

在路加福音一章，有个叫撒迦利亚的人，他的妻子伊利莎白

一生不孕，没有孩子。如今他们年老，无法生育了。他们祷

告多年，相信会有孩子，但一直没有。他们已经接受了现实。

后来，天使向撒迦利亚显现，说：

路加福音 1:13 和合本
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「天使对他说：“撒迦利亚，不要害怕，因为你的祈祷已经

被听见了。你的妻子伊利莎白要给你生一个儿子，你要给他

起名叫约翰。」

他们早就不抱希望了。但神听见了他们的祷告。你祷告过却

未成就的事，你以为太迟了、错过机会了，但神自有祂的计

划。有时神会刻意延迟，让处境对我们更加艰难，这样祂成

就时，人人都知道是祂的大能和恩惠。

撒迦利亚对天使说：

路加福音 1:18 和合本

「“我凭着什么可知道这事呢？我已经老了，我的妻子也年

纪老迈了。”」

他没有说妻子是老太婆——他很聪明，妻子永远不会老，只

是年纪增长。撒迦利亚怀疑这不可能，这不合逻辑。他告诉

天使各种不可能的理由。天使说：“我是天使加百列，我常

常站在神的面前。祂说的话必然应验。”撒迦利亚只看自然

界，但加百列说：“我从天上来，带来你看不见的帮助。神

的大能……”
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如同撒迦利亚，我们都会遇到人生难题：追求梦想太迟了，

问题太大了，找不到对象，无法生育了。我们用逻辑去想，

这根本是不可能的。你想象加百列在你面前，这位大能的天

使说：“等等。我常站在全能神面前，带着神的权柄，要释

放天上的帮助，成就祂的旨意，要帮助你完成神对你的命定。

你说的没错，在人是不可能，但神的大能正在运行，要来成

就你做不到的事情。”

不要怀疑神。加百列对撒迦利亚说：“因为你怀疑，因为你

到处讲一些抵挡神旨意的话，我就要使你住口。”后来他就

无法说话。话语的力量很强大。若你常常说：“我好不了了，

我无法戒掉瘾癖”，你是在阻挡天上的帮助，拦阻祝福。劝

你最好住口，说不出好话就闭上嘴巴；说不出得胜的话就别

说话。九个月后，孩子出生，撒迦利亚才能再说话。

那段时间，加百列还向另一人显现——马利亚。他说：

路加福音 1:30-31 和合本

「天使对她说：“马利亚，不要怕！你在神面前已经蒙恩了。

你要怀孕生子，可以给他起名叫耶稣。」

路加福音 1:34 和合本
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「马利亚对天使说：“我没有出嫁，怎么有这事呢？”」

意思是：别担心，天上的帮助快来了。他大可像撒迦利亚那

样说：“我不相信，不可能。”但她说：“照你的话成就在

我身上。”她是在说：“我相信你的话，我不怀疑。”

神会把祂的应许放在每个人心里：你会得医治，你的孩子会

兴盛，你会丰盛有余。问题是，你要像撒迦利亚，还是要像

马利亚？你要怀疑神的话，还是你会说：“神啊，求天堂降

临，为我争战，彰显你的大能？”你不是孤军奋战，整个天

堂都支持你。状况看似永远不会反转，毫无起色。我要鼓励

你：援军快来了！有号角声音，尘土飞扬，天上的帮助快来

了！神听见你的祷告，看见你专心信靠祂、持守正直。天使

已经奉差遣，要为你带来医治、自由。配偶、神迹已经开始

运行。要持续感谢神正在动工。

因此我宣告：天堂即将降临，有神的大能医治、供应，使你

的命定完全成就。奉耶稣的名，有领受的人请说“阿们”。

现在，你可以接受耶稣成为你生命的主。跟着我祷告：
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请说：“主耶稣，我要悔改，求祢进入我的心，掌管我，做

我的救主。”如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教

导真理的教会，并让神居首位。


