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你可能正处于人生最黑暗的时刻，你可能正在经历艰难。

我的故事可能显得微不足道，但相信我，无论你多痛苦，

总有人比你更痛苦，有人经历过更艰难的环境。 

 

《以赛亚书》45章 3节很棒，经文说：「我要将暗中的宝

物赐给你。」（神在说话）在黑暗之处，祂先为你预备了

宝物。 

我怀儿子大卫的时候——他现在就坐在台下——是我人生

最黑暗的时期。这个孩子在我养育他的时候，快把我逼疯

了，因为我们的个性实在太像了。他知道我会提到他，我

爱他，因为他是我儿子，但我“不喜欢”他。他自己也承

认，他以前不可爱。 

 

我们做过一种性格测验，现在不太流行，叫“激动型”，

类似 A 型人格，固执、勇往直前。测验总分 40 分，激动型

我得 38 分，他得 40 分。我们想和平共处，但我以前不晓得

他到底哪里出错了，因为我想掌控他，他也想掌控我。那

段日子真是痛苦。 

 

不要放弃任何人，不要放弃任何人。数不清有多少次，我

想要彻底摆脱他。他去佛罗里达州读圣经学院时，搬到了

外地，我好开心，他也知道。后来，我打电话给他，要他
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为我工作，心想：“我真是太蠢了。” 

这些年来，我说过要解雇他至少 20 次。但现在，终于可以

赞美神了，我们感情融洽。有时他早上打电话给我说：

“只想听你的声音，爱你。”而且正是他，亲自参与或亲

手打造了我们所有的全球宣教计划，他主责我们的全球宣

教事工。 

 

所以，“你是我在暗中的宝物”，我过了很久才明白。你

们不晓得有多少次，我想放弃他。今晚我要告诉你们：不

要放弃任何人。我也很高兴戴夫没放弃我。 

 

第一点：信靠神，困境必得益处 

 

这是第一点。如果能重来，我大概不会进入那段婚姻，但

是我从中得到了“宝物”。希望你们明白，“如果”——

大家一起说“如果”——如果你信靠神，不论你陷入什么

黑暗困境，神都必使你得着益处。再说一次，“如果”，

如果你信靠神。这很难理解：你陷入了这么糟糕的困境，

神却能奇妙地使你得着益处。只有神才做得到，没有人能

做到。所以在黑暗之处，藏有宝物。 

 

第二点：尽早面对自己的真面目 
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第二点，如果能重来，我想改变的是，更早开始面对我的

真面目。知道吗？面对自己的真面目，可能是你一生中最

困难的事。 

 

我们很容易把自己的过失归咎给别人。我讲过很多年：

“要是当初没被性侵，我就会不一样了。”那只是借口。

因为无论你过去有什么遭遇，神都能教导你如何有端正的

行为，只要你为自己的现状负责。你必须为自己的现状负

责，才能实现神对你的旨意。也许是别人的过错造成你今

天的处境，但留在原地却是你的错，明白吗？ 

 

你们可能听过上千次，我原本只会自怜自艾。先说，你是

要可怜兮兮，还是要大有能力？选一个，但你无法两者兼

得。所以，如果你想在生命中经历神的大能，今天就要下

定决心，不要再自怜自艾。不管你以前有什么遭遇，都不

要再自怜自艾了。因为神在告诉你，只要交给祂，祂会化

腐朽为神奇。阿们。 

 

面对你的真面目。我们遵守神的道，就是主的门徒，就必

晓得真理，得以自由。但前提是遵循真理。读圣经不是变

魔术，不是读了圣经立刻就脱胎换骨，必须去遵循。 
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但是，骄傲的心态会让我们不愿认错。当神指出你的过

错，祂并非要你立刻改变，而是要你承认，然后悔改，承

担责任，说：“神啊，接下来该怎么办？” 

 

这有没有戳中谁的痛处？希望你回家后别再怪罪别人。我

以前指望戴夫让我快乐，我不快乐就是他的错。神说：

“不要再指望戴夫给你喜乐，你要自己承担责任。”阿

们。你不快乐，不是别人的错。 

 

第三点：学会享受人生的旅程 

 

如果能重来，我会更享受人生的旅程。知道吗？我以前很

难享受人生，因为神呼召我进入事工后，进度缓慢，我心

浮气躁。当时我不晓得——听好——神为我预备了上好福

分，但祂必须先装备我。 

 

举例说明，你们有没有拼过大型拼图？比如 6,000 片的拼

图。你买拼图通常是为了盒子上面的图片，你看图片太美

了，心想：“没错，这就是我要买的，我要买下来把它拼

好。”这就像在做梦。拿到手后你才惊呼：“噢，没想到

有这么多片！会花很多时间！” 
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所以，首先是把所有拼片翻面，然后把边框拼好，都是先

挑简单的来做。其实先做困难的部分可能会更好。有没有

发现，这些盒子上的蓝天、树木和草地占了大部分？有时

候光是蓝天的部分就拼很久，感觉快要疯了。 

 

注意听，否则会错过重点。换句话说，你一直不断重复做

相同的事。当时，我在那个小小查经班中心服侍，都是做

些小事，全都是小事。后来，蓝天的部分我拼完了。神会

给你一些小小的变化，小小的惊喜。也许你突然拼好了教

堂的尖塔，然后开始拼绿树，接着是一大堆绿色拼片，一

堆绿色。你很开心，因为你终于觉得——这是最好的例子

——“神啊，经历艰辛，终于都拼好了！”终于拼好了，

而且没拼错任何一片（希望没有）。 

 

你们有没有在弄拼图的时候，拿到一片，看起来应该放在

这里，几乎吻合，你有没有硬把它塞进去？我们经常这

样，操之过急，非要成功不可：“我受够弄这个拼图了，

这次必须成功！”有经历过的人就会懂，丽莎在台下频频

点头，她了解，有经历过的人才会了解。 

 

如果你轻易放弃蓝天的部分，拼到四分之一就放弃，知道
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吗？你不能跳过，必须回到蓝天那里继续拼。每个人都一

样，你必须先让神在你的生命中动工，祂才能使用你去做

任何事。你越让祂在你生命中动工，祂就更多使用你。阿

们。 

 

第四点：努力工作，但学会拒绝与休息 

 

如果我能回到过去，我依然会努力工作，但不会那么拼

命。我重视努力工作，我认为想获得有价值的东西，就必

须努力。但有一件事我后悔没有做到：以前我应该拒绝一

些事，但我没有拒绝，而那些事对事工的成败毫无影响。 

 

当你稍微有一点名气，大家都想找你帮忙。当你出身底

层，真的很难拒绝那些重大的邀约。但我必须学会，无论

对方有多生气，我都必须遵照神的吩咐，而不是照对方的

要求。阿们。 

 

有些人的压力很大，因为你忙得团团转，拼命满足孩子的

要求，送他们去这里、去那里，像个计程车司机。你的孩

子不跟风赶流行也没关系，死不了的。你不必为了给他们

买昂贵的名牌球鞋，去兼三份工作。没错，我的孩子顺利

长大，也很爱主，当时我都只给他们买二手球鞋，因为没
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钱，懂吗？ 

 

我曾经累垮，康复，又累垮，然后再次康复。上次我病

倒，一直没好，持续了三年。直到大概五个月前，我终于

感觉恢复了正常。当时我有很严重的肾上腺疲劳。保

罗·奥斯汀（Paul Osteen）是我的医生，他送我到休斯敦的

医院做彻底检查。医生们说：“以你的年龄来说，你非常

健康。”我说：“可是我觉得我快死了。”他们说：“你

有严重的肾上腺疲劳。”我问该怎么办。保罗看着我说：

“希望你休息一年半。” 

 

当下我说：“要做什么？休息一年半能做什么？”我的问

题很明显：我根本不知道怎么休息。 

 

有些人长久以来全速冲刺，停不下来。我是对在场每个人

说的：很多参与事奉的人出了问题，我们听过各种故事，

这个吸毒、那个酗酒，这个做坏事、那个有外遇。主要的

原因就是我现在所讲的：他们筋疲力尽，再也听不到神的

声音；他们苦不堪言，因为生活没有乐趣，没有享受生

活，缺乏休息。结果他们变软弱了，当诱惑出现，他们就

很容易落入罪中。 

如果你没有好好分配休息、消遣娱乐、工作和敬拜的时
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间，总有一天会付出代价。阿们。 

 

一切经历皆有意义 

 

你知道吗？老实说，即使包括我受过的虐待，就算可以回

到过去重来一遍，我也不会回去。为什么？因为那些经历

造就了现在的我。阿们。 

 

告诉各位，想要成为合神心意的人，就不能再逃避困难，

不能每次事与愿违就放弃信靠神。当你经历那些让你痛不

欲生的时刻，要站稳，这才会让你的生命更有深度，更有

怜悯和爱心，才可以为人付出更多。不要只为自己活，那

太狭隘了。如果你的人生只有自己，那你就是最可悲的

人。阿们。去关心周遭的人，每个人都需要被爱。 

 

呼召与决志祷告 

 

好，听我讲一分钟。在聚会结束前，这对我很重要。如果

你还没接受基督，希望你不要没有得救就离开这里。 

 

也许你听过“重生”，却不懂是什么意思。当然不是回到

母腹重新生下来，而是内心的重生。你可能像我之前说的
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那样，行尸走肉、庸庸碌碌，虽然活着，但内心就像死

了。即使你上教会三十年了，也不代表你已经重生。耶稣

舍命不是为了赐下一种宗教，而是要我们和祂建立个人关

系，跟祂建立个人亲密的关系。祂是你的自由。我们应当

享受与神同在，而不是害怕祂。 

其实很简单，耶稣已经成就了一切，祂只要我们相信。简

单来说，如果你从来没有把生命献给基督——也许你上教

会，但没有真正降服，你仍然靠自己做事，靠自己去决

志，想要从神那里得到你无法拥有的东西——那你就没有

真正重生，没有把生命献给神。 

 

我们不仅要接受耶稣，也要把自己献上，这不是单方面

的。很多人以为接受耶稣就能高枕无忧，错了，我不会这

样骗你。但是，有耶稣同在的困境，胜过没有祂的顺境。

阿们。 

 

请大家闭上眼睛，给大家一些隐私。如果今天你说：“我

要把生命献给基督，我想要重生，为神而活，成为基督

徒。”请你举手，让我看到你。 

 

谢谢，祝福你。来吧，很多人举手，到处都有。是时候

了。谢谢你，楼上的朋友，我看到了。希望每个人离开这
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里时，内心充满耶稣。 

 

注意听，我要请你们帮我一个忙，不是要让你尴尬，但是

请你站起来。不用走到台前，只要站起来，我会解释原

因：如果你在这里不敢站起来，在世人面前你也站不起

来。如果你是真心的，来吧，如果是真心的，请站起来！ 

很好，阿们。整个会场都有人站立，为耶稣站起来！阿

们。楼上的朋友站起来，不要错过这个机会。如果你心里

知道应该站起来，就不要坐着。 

 

我要做个简单的祷告，请大家跟着我一起祷告，别让站着

的人觉得尴尬，而且奇妙的事就要发生。无论你当下有没

有感觉，你的生命都将不再一样。一起祷告： 

 

“天父我爱你。耶稣我相信你。我相信你是神，我相信你

来到世上。我相信你上十架为我的罪付代价，你担当我的

过犯和刑罚。我为过去的生活悔改，请赦免我。耶稣我接

受你，我要为你而活，我要跟随你。现在我把自己献给

你，接纳我的生命，照你的心意塑造我。” 

 

现在，花一分钟思想，你的名字已经写在羔羊的生命册上

了。大家一起呼喊： 
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“我得救了！我正前往天国！我会享受这段旅程！” 

阿们，为这些人献上赞美！ 

 


